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Sich zeigen, klar auftreten und gehort werden - das wiinschen sich viele Frauen im Berufsalltag. Innere Klarheit,
kommunikative Prasenz und der Umgang mit duferen Erwartungen oder Lampenfieber spielen dabei eine
zentrale Rolle. Wer diese Fahigkeiten starkt, kann eigene Potenziale gezielt einsetzen und tberzeugend auftreten.
Die Fabulous Empowerment Days 2025 bieten Raum, um Stimme und Prasenz zu starken und sich gegenseitig zu

empowern.

Neu ist in diesem Jahr ein gemeinsames Modul fiir Manner und Frauen: Unter dem Motto ,,Starke Stimmen,
starkes Miteinander” geht es darum, sich liber Rollenbilder auszutauschen und ein wertschatzendes Miteinander
zu fordern. Die Teilnehmenden erhalten Impulse fiir einen souveranen Auftritt, mentale Starke und
Kdrpersprache. Mit vielen Ubungen, Feedback und inspirierenden Begegnungen schafft die Veranstaltung Raum
zum Wachsen.

Egal, ob du zum ersten Mal dabei bist oder schon 2024 mitgemacht hast, eine Anmeldung lohnt sich in jedem
Fall. Es warten viele neue Themen, Impulse und Ubungen zum personlichen Empowerment auf dich!

EMPOWERMENT DAY FUR FRAUEN: 09 - 16 Uhr

STARK. STANDFEST. SCHLAGFERTIG. 7/ 1
Kurz. Klar. Kraftvoll. | Ankommen und Speedfriending %/
Power-Pose & Prasenz | Warm-up fiir Korper & Stimme

Konter-Kunst | Workshop flir Schlagfertigkeit im Umgang mit

Spriichen und Dominanzgehabe L game dung bis:

28.10.2025
Stark stehen, klar fithren | Bodypower und Bewegungsiibungen fiir ‘
Standfestigkeit und Prasenz Rrospektiv.de/

femtential

Was heute gewachsen ist | Austausch zur Integration und Reflexion
des ersten Empowerment-Tages



http://www.prospektiv.de/femtential
http://www.prospektiv.de/femtential
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EMPOWERMENT UND DIALOG:
WIRKUNGSVOLL ALLEIN. WIRKSAM GEMEINSAM. 7/
1

Zeig dich - hor zu | Gemeinsames Warm-up und Dialog:
»,Was macht mich stark im Job?“

Cool bleiben, klar reden | Sicher trotz Lampenfieber -
Mentale Vorbereitung fiir starke Prasentationen

Fiir Frauen & Mdanner

Jenseits der Klischees | Moderierter Dialog zu Wiinschen und

gegenseitiger Wertschatzung

EMPOWERNDER ABSCHLUSS FUR FRAUEN: 13-15 Uhr
KOMPLIMENTE, KONFETTI UND GROSSE MOMENTE.

Starker Auftritt garantiert | Mutig gldnzen und laut lachen beim
PowerPoint-Karaoke

Worte, die bleiben | Wertschatzung teilen, Mut weitergeben und
gestarkt weitergehen

Wertschatzung to go | Freu dich auf ehrliches Feedback, herzlichen
Applaus und personliche Wertschatzung zum Mitnehmen aus
unserem Kompliment-O-Mat

STIMMEN VON TEILNEHMERINNEN AUS DEM LETZTEN JAHR

Die Komplimente- Ich bin seitdem Es war verbliiffend,
Dusche macht mir selbstbewusster wie eng eine Gruppe
Powered by: immer noch geworden. Das hat mir in zwei Tagen
bU'rnj [ prospektiv | Gdnsehaut, wenn ich in vielen Situationen zusammenwachsen

BTW‘jt\ei/?;tfa’d Gesellschaft fir betriebliche daran denke' We,tergeho[fen' kann
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