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Liebe Dortmunderinnen!

„FrauenMachtZukunft!“ – so lautet das Motto des diesjährigen 
Internationalen Frauentags. 

Die Schlagzeilen des letzten Jahres waren geprägt durch junge 
Frauen wie Greta Thunberg, Carola Rackete oder Megan Rapi-
noe. Diese Frauen setzen sich für Klimaschutz, für geflüchtete 
Menschen und für Vielfalt ein und zeigen auf, wie wichtig es ist, 
sich für demokratische Grundwerte und eine gerechte Zukunft 
zu engagieren.

Gemeinsam eine Zukunft zu gestalten in der alle Menschen – 
unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft, sexueller Orientie-
rung oder Religion – die gleichen Chancen haben, darum geht 
es beim Internationalen Frauentag am 08. März 2020 auch im 
Dortmunder Rathaus.

Vielfältige Information und Stoff für angeregte Diskussionen 
bieten die 13 abwechslungsreichen Foren, bei denen bestimmt 
auch für Sie das Richtige dabei ist. 

Im Anschluss an die Foren wird das Gleichstellungsbüro zusam-
men mit dem Soroptimist Club RuhrRegion den mit 1.500 Euro 
dotierten Dr. Edith Peritz-Preis für herausragende Gleichstellungs-
arbeit vergeben. Die Laudatio wird Bürgermeisterin Birgit Jörder 
halten. 

Für den „Aus-Klang“ sorgen die Musikerinnen von Chantik mit 
A-capella-Weltmusik. Bei einem kleinen Imbiss besteht außerdem 
die Möglichkeit, mit anderen Frauen ins Gespräch zu kommen, 
sich auszutauschen und zu vernetzen. 

Feiern Sie mit uns gemeinsam die bunte Vielfalt der Frauen in 
Dortmund und seien Sie gespannt auf ein informatives und 
unterhaltsames Programm!



Zusammen mit allen Veranstaltenden der Foren, denen wir ganz 
herzlich für ihr Engagement danken, freuen wir uns darauf, Sie 
am 8. März im Dortmunder Rathaus begrüßen zu dürfen.

Katrin Kieseier
Stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte

Maresa Feldmann	
Gleichstellungsbeauftragte



Sprache und Macht 
Die Spielregeln der Kommunikation

Welche Frau kennt das nicht? Andere verkaufen unsere Arbeit 
als ihren Erfolg und ernten die Lorbeeren. Oder wir reagieren 
sprachlos auf unfaire verbale Angriffe und überlegen uns abends 
im Bett schlagfertige Antworten.

Die Teilnehmerinnen lernen Schlagfertigkeitstechniken kennen 
und erfahren, wie sie die Reaktionskette von Wut, Ärger und 
innerer Blockade durchbrechen und auch in schwierigen  
Situationen souverän reagieren können.

Referentin: 
Christiane Keller-Zimmermann (Friedrich-Ebert-Stiftung NRW)

Veranstaltet von:  
Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft (dffw) e.V. und DGB Stadtverband  
Dortmund Frauenausschuss in Kooperation mit der Friedrich-Ebert-Stiftung NRW

FORUM 1

Was ist der Internationale Frauentag?

Am 8. März begehen Frauen in aller Welt den Internationalen 
Frauentag. Seit mehr als 100 Jahren fordern sie an diesem Tag 
Gleichberechtigung und prangern die nach wie vor herrschen-
de Gewalt gegen Frauen an. Auch im Arbeitsleben sind Frauen 
gegenüber Männern in vielen Bereichen benachteiligt.

10.00 Uhr	 Einlass		

10.30 Uhr	 Eröffnung
		  durch die Gleichstellungsbeauftragte Maresa Feldmann

11.15 Uhr	 Forumsveranstaltungen
		  (Dauer ca. 90 Minuten, Anmeldung erforderlich)

13.15 Uhr	 Verleihung des Dr. Edith Peritz-Preises mit 
		  Sektempfang
		  Laudatio: Bürgermeisterin Birgit Jörder

13.45 Uhr	 Aus-„Klang“
		  mit A-capella Weltmusik von chantik

Während des gesamten Programms werden kalte und warme 
Snacks und Getränke angeboten (auf eigene Kosten).

INFO

PROGRAMM



Geschlechtergerechtigkeit und Klimapolitik

Wie hängt Klimapolitik mit Geschlecht zusammen und was 
wissen wir darüber? Wo und wie ist Geschlechtergerechtigkeit 
bereits verankert? Wie lässt sich Geschlechtergerechtigkeit 
in die kommunale Klimapolitik integrieren und was ist dazu 
zu tun? Wieso ist es wichtig, Geschlechteraspekte zu berück-
sichtigen? 

Als Ausgangspunkt für die Diskussion soll der Vortrag auf 
diese Fragen Antworten bieten.

Referentin: 
Gotelind Alber, Gender CC – Women for Climate Justice

Veranstaltet von: 
Stadt Dortmund Umweltamt – Koordinierungsstelle Klimaschutz und 
Klimaanpassung

FORUM 3

Berufliche Outfits 
Der erste Eindruck zählt

Das gilt für alle Berufe in allen Branchen. Aber wie ziehe ich 
mich passend an und welche Regeln gilt es zu beachten?

Dafür gibt es einfache Styling-Tipps, damit frau für alle 
Business-Situationen bestens gerüstet ist. Ob groß oder 
klein, zierlich oder kurvig: es gibt optimale Lösungen für alle 
Figurtypen. Und welche Basics brauche ich zum Kombinie-
ren, damit ich nicht jeden Tag gleich aussehe? Was gehört in 
einen gut sortierten Kleiderschrank und was nicht? Und wie 
kann ich das Chaos im Kleiderschrank in ein gut funktionie-
rendes System verwandeln? Mode soll Spaß machen und 
keinen Stress.

Referentin: 
Juliane Gareis, Stilberatung NRW

Veranstaltet von: 
Arbeitsgemeinschaft Dortmunder Frauenverbände 

FORUM 2



“Man nehme …“  
Was Kochbuchliteratur über Haushaltsführung und  
Fleischkonsum verraten kann

Die Frau steht am Herd, der Mann am Grill. Er isst das Steak, sie 
das Gemüse. Und wer macht am Ende den Abwasch? Blickt man 
in Kochbuchliteratur, lassen sich Rückschlüsse auf solche stereo-
typen Annahmen und Fragen ziehen. Adressaten von Kochbü-
chern sind oftmals auch für die Haushaltsführung zuständig. 
Rezepte geben Aufschluss darüber, was auf den Tisch kommt 
und welche Produkte dafür verwendet werden.

In diesem Forum werden Entwicklungen in der Haushaltsführung 
sowie von Fleischkonsum seit Mitte des 19. Jahrhunderts bis ins 
ausgehende 20. Jahrhundert näher beleuchtet.

Referentin: 
Corinna Schirmer M.A., Deutsches Kochbuchmuseum

Veranstaltet von: 
DHB –Netzwerk Haushalt

FORUM 4

Partizipation am Arbeitsmarkt 
Empowerment und Feminismus im interkulturellen Kontext

Frauen mit Migrationshintergrund und Fluchtgeschichte erleben 
in Deutschland auf ihrem Weg in die Berufstätigkeit häufig 
mehrfache Benachteiligung – z. B. aufgrund ihrer Herkunft, ihrer 
Religion oder Hautfarbe. Sie stehen speziellen Hindernissen und 
Herausforderungen gegenüber bis hin zur Diskriminierung.
In diesem Forum sollen bestehende Barrieren auf dem Arbeits-
markt sichtbar gemacht  und Ansätze einer gender- und diversi-
tyorientierten Beratungsarbeit vorgestellt werden. Wie gehen die 
Frauen mit erlebten Benachteiligungen und Herausforderungen 
um? Welches Selbstverständnis von Feminismus leben sie und 
wie können Beratungs- und Unterstützungsangebote adäquat 
auf die Herausforderungen und Bedarfe der Frauen eingehen? 

Referentinnen:
 Aynur Yazar (Multikulturelles Forum e.V., Kontaktstelle ESF Bundesprogramm 
„Stark im Beruf“) und Sabrina Beckmann (Multikulturelles Forum e.V.)

Veranstaltet von: 
Multikulturelles Forum e.V.

FORUM 5



Wer Macht meine Zukunft?!  
Selbstbestimmung in der Prostitution

Das Thema „Prostitution“ polarisiert. Es kommt immer wieder zu 
kontroversen Diskussionen zwischen Menschen, die sich für eine 
weitergehende, sozialrechtliche Gleichstellung von Prostituierten 
einsetzen und anderen, die sich aus moralischen und ethischen 
Bedenken für Verbote aussprechen und Menschenhandel mit 
Prostitution gleichsetzen.

Warum fällt es schwer, Lebensentwürfe von Prostituierten zu 
akzeptieren? Gibt es eine Möglichkeit der Annäherung der  
verschiedenen Positionen?

Referentinnen: 
Regine Reinalda und Silvia Vorhauer (Dortmunder Mitternachtsmission e. V.)

Gastbeitrag: 
Gisela Zohren

Veranstaltet von: 
Dortmunder Mitternachtsmission e. V.

FORUM 6

Gut allein reicht nicht! Marketing im Fokus  
So wird dein Herzblut-Business erfolgreich

Als Unternehmerkind kennt Marketing-Coach Sabine Ruthen-
franz die Hürden der Selbstständigkeit von klein auf. Vor allem 
die notwendigen Maßnahmen zur Kundengewinnung sorgen bei 
Solounternehmerinnen und Inhaberinnen kleiner Unternehmen 
oft für Bauchschmerzen. Schließlich kosten diese nicht selten 
Zeit, Geld und Nerven. 

In diesem Forum erfahren die Teilnehmerinnen, wie der Spagat 
zwischen dem Tagesgeschäft und dem ständigen „Rühren der 
Werbetrommel“ gelingen kann. Praxistipps für eine gesunde 
„Marketing-Balance“ zeigen Wege durch den Marketingdschun-
gel auf und regen dazu an, endlich durchzustarten. 

Referentin:
Sabine Ruthenfranz, Marketing Coach (Cat-Competence.de)

Veranstaltet von: 
Klüngel-Stammtisch Dortmund

FORUM 7



   FORUM 11

Frauen in die Führungsetagen  
Praxisbeispiele aus Unternehmen

Das Kompetenzzentrum Frau & Beruf und die Prospektiv GmbH 
zeigen anhand von guten Praxisbeispielen, was Unternehmen 
bereits für die Karriereentwicklung von Frauen tun. Dabei  
kommen sowohl das „Cross-Mentoring-Dortmund“, das 
„DigiDo-Projekt“ als auch Praktikerinnen und Führungsfrauen 
zu Wort. In einem interaktiven Austausch werden die Prota- 
gonistinnen und die Expertinnen zu den Fragen der Teilneh-
merinnen Rede und Antwort stehen.

Referentinnen: 
Petra Schmidt (dsw 21, Cross-Mentoring-Dortmund), Julia Beer  
(Prospektiv GmbH), Ursula Bobitka (Kompetenzzentrum Frau & Beruf) und 
Katharina Neubert (Personalleiterin Albonair)

Veranstaltet von: 
Kompetenzzentrum Frau & Beruf Westfälisches Ruhrgebiet und Prospektiv 
GmbH – Gesellschaft für betriebliche Zukunftsgestaltungen

FORUM 9

Eine Einführung ins Debattieren

Konstruktiv, zielführend und selbstbewusst diskutieren zu  
können ist eine Kunst. In diesem Workshop lernen die Teilneh-
merinnen die Methodik und die Regeln des Debattierens kennen. 

Durch kleine Übungen werden die rhetorischen Fähigkeiten 
sowie die Analyse- und Argumentationsfähigkeit verbessert. 
Der Wettkampfcharakter des Debattierens lässt politische und 
gesellschaftliche Themen zu spannenden Auseinandersetzungen 
werden, die vor allem eines bringen: Spaß!

Referentinnen: 
Stefani Stock (Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft e.V.) und  
Cornelia Rempe (Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund)

Veranstaltet von: 
DDC (Dortmunder Debattier Club)

FORUM 8



Praktiken patriarchaler Gewalt an Mädchen  
und Frauen erkennen und verhindern

Der Workshop informiert über zwei häufig in Deutschland 
vorkommende traditionelle schädigende Praktiken; nämlich 
die Genitalverstümmelung/-beschneidung (FGM/C) sowie die 
Zwangsverheiratung/Zwangsehe. Ein Schwerpunkt des Forums  
ist der Bericht einer Betroffenen, die über FGM/C informiert. 

Anschließend wird im Rahmen einer Präsentation auf Zwangs-
verheiratung/Zwangsehe eingegangen. Im Einzelnen sollen  
Definition, Motive, Folgen, rechtliche Lage, Verbreitung der  
traditionellen Praktiken und Möglichkeiten der Prävention  
thematisiert werden.

Referientinnen: 
Silvia Kaufmann und Oumou Diallo

Veranstaltet von: 
Terre des Femmes e.V. Städtegruppe Dortmund 

   FORUM 11

Gestalterin des eigenen Lebens

Wie selbstbestimmt gehe ich durch mein Leben? Wie häufig 
erfülle ich die Erwartungen von Anderen? Wie kann es mir  
gelingen, mich selbst im Blick zu haben und meinen Weg  
bewusst zu gestalten? 

In diesem Forum werden Sie eingeladen, diesen Fragen nachzu-
gehen. Sie erhalten hierzu Impulse und es werden verschiedene 
Achtsamkeits-, Imaginations- und Körperübungen vorgestellt 
und angeleitet.

Referentinnen: 
Martina Bräuer und Claudia Ebbers (Frauenberatungsstelle Dortmund)

Veranstaltet von: 
Frauenberatungsstelle Dortmund 

FORUM 10



Ein Frauenlabyrinth in Dortmund

Labyrinthe gibt es seit über 5.000 Jahren. Sie waren und sind 
Treffpunkt, Orte der Bewegung, der Entschleunigung, der  
Entspannung und der Meditation. Die Schweizer Künstlerin  
Agnes Barmettler entwarf 1911 ein Frauen-Labyrinth, das  
zuerst in Zürich umgesetzt wurde – mit Pflanzen, Steinen  
und Erde. Seitdem werden in immer mehr Städten öffentlich 
begehbare Labyrinthe angelegt.

In diesem Forum werden die Teilnehmerinnen über die Ent- 
wicklung und Bedeutung von Labyrinthen informiert und 
können anhand eines Filmausschnitts über das Thema disku-
tieren. Außerdem gibt es eine Übung zur eigenen Herstellung 
von Labyrinthen.

Referentin: 
Gunnel Christine Hinrichsen

Veranstaltet von: 
Frauenverband Courage Dortmund und Fraueninitiative Couragina 

   FORUM 13

Wunschkind auf Bestellung?  
Chancen und Risiken der modernen Reproduktionsmedizin

Ob Social Freezing, Eizellenspende oder Leihmutterschaft – in 
den letzten Jahren gab es im Bereich der Reproduktionsmedizin 
viele Neuerungen. Eine wachsende Branche verspricht zahlungs-
kräftigen Paaren die Erfüllung ihres Kinderwunsches.

Aber ist alles,  was machbar ist, auch moralisch vertretbar?  
Und welchen Einfluss hat die moderne Reproduktionsmedizin 
auf unsere Werte und das Bild der Frau? Über diese und weitere 
Fragen soll in diesem Forum diskutiert werden.

Referentinnen:
Derya Sari und Mareike Wellner (AWO Beratungsstelle)

Veranstaltet von: 
AWO Schwangerenberatungsstelle Unterbezirk Dortmund

FORUM 12



chantik

Die Sängerinnen des Weltmusik-Ensembles präsentieren mit 
beeindruckender stimmlicher Intensität traditionelle und zeit-
genössische Lieder aus fernen Ländern. So unterschiedlich die 
Frauen auch sind – so großartig passen sie doch zusammen, 
wie ihre musikalischen Schätze aus Frankreich, Bulgarien, Irland, 
Kenia, Finnland und anderen Gegenden der Welt. Sie singen  
a capella und doch hat man das Gefühl, einem kleinen Orchester 
zu lauschen. 

KULTURPROGRAMM



Für die Teilnahme an den zeitgleich stattfindenden Foren ist 
eine Anmeldung erforderlich. Bitte melden Sie sich bis zum 
28. Februar 2020 unter www.anmeldung-frauentag.dortmund.de 
für Ihr Wunschforum an.

Sie haben hier die Möglichkeit, die Eintrittskarte für Ihr Forum 
direkt auszudrucken. Alternativ können Sie die Anmeldebestäti-
gung am Veranstaltungstag auf Ihrem Smartphone vorzeigen.

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, können Sie sich wäh-
rend der Geschäftszeiten unter (0231) 50-2 33 00 telefonisch 
anmelden. Sie erhalten dann per Post eine Anmeldebetätigung. 

Den Raum, in dem Ihr Forum stattfindet, entnehmen Sie bitte am 
Veranstaltungstag den Orientierungstafeln in der Bürgerhalle.

Individuelle Unterstützungsbedarfe:
Sollten Sie in den Bereichen Mobilität oder Kommunikation 
Unterstützungsbedarfe haben, teilen Sie uns diese bitte bis 
zum 14. Februar 2020 per E-Mail oder telefonisch mit. Nur so 
ist es uns möglich, das Erforderliche für Sie zu veranlassen.

Mail: gleichstellungsbuero@stadtdo.de
Telefon: (0231) 50-2 33 00

Anreise:
In den umliegenden Parkhäusern und Tiefgaragen stehen 
ausreichend Parkplätze zur Verfügung. Das Rathaus ist auch gut 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen, die Haltestelle 
„Stadtgarten“ liegt in unmittelbarer Nähe.

ANMELDUNG

mailto:gleichstellungsbuero@stadtdo.de


TERMIN- 
VORMERKUNG

Achtung!

Am Montag dem 9. März 2020 ist unser FrauenKinoAbend 
im CineStar Dortmund.

Sichern Sie sich schnell Ihre Karten für die besten Plätze!
Gemeinsam schauen wir in diesem Jahr den Film

„The Help“.

Der Kartenvorverkauf im CineStar Dortmund beginnt am 
14.02.2020.

Ihr Team des Gleichstellungsbüros



Save the Date:

Dienstag,  
17. März 2020 – 
Equal Pay Day 
in Dortmund

Das Dortmunder Aktionsbündnis, 
welches aus rund 45 frauenpolitisch 
aktiven Institutionen besteht, lädt 
ein zu einem bunten Marsch durch 
die Stadt mit Überraschungsaktionen 
an der Petrikirche und auf dem Friedensplatz.

Im Anschluss wird es beim Red-Dinner 
im Dortmunder Rathaus ein abwechslungsreiches 
Programm geben, welches sich in diesem Jahr insbesondere mit 
dem Gender Care Gap beschäftigt. Im Fokus stehen Stereotype, 
Rollenerwartungen, Wertschätzung von Care Arbeit und die 
Fragen, was dies mit der finanziellen Situation von Frauen zu tun 
hat und an welchen Stellschrauben gedreht werden muss, um 
die finanzielle Situation von Frauen zu verbessern. 

Sonntag, 10. Mai 2020 – DortBunt!

Das Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund wird sich beim 
Stadtfest DortBunt! gemeinsam mit Kooperationspartner*innen 
(u.a. der AG Dortmunder Frauenverbände, dem Mütterzent-
rum Dortmund, der Mitternachtsmission, und Sophia e.V.) mit 
vielfältigen frauenpolitischen Themen präsentieren. Informieren 
Sie sich über die Angebote dieser Institutionen und beteiligen Sie 
sich an den Aktionen wie z.B. dem Equal Pay Day Quiz oder dem 
Dosenwerfen für Kinder! Es wird gemalt, gebastelt, gespielt usw. 
zu Themen, die (nicht nur) Frauen beschäftigen und betreffen. 
Informationen zu DortBunt! finden Sie unter: www.dortbunt.de 



Mit freundlicher Unterstützung durch:

•	 Arbeitsgemeinschaft Dortmunder Frauenverbände

•	 AWO Schwangerenberatungsstelle Unterbezirk Dortmund

•	 chantik

•	 Christiane Keller-Zimmermann 

•	 Corinna Schirmer (Deutsches Kochbuchmuseum)

•	 DDC – Dortmunder Debattier Club

•	 DGB Stadtverband Dortmund Frauenausschuss

•	 DHB – Netzwerk Haushalt

•	 Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft (dffw) e.V.

•	 Dortmunder Mitternachtsmission

•	 ESF Bundesprogramm „Stark im Beruf“

•	 Frauenberatungsstelle Dortmund

•	 Fraueninitiative Couragina 

•	 Frauenverband Courage Dortmund

•	 Friedrich-Ebert-Stiftung NRW

•	 Gotelind Alber (Gender CC – Women for Climate Justice)

•	 Juliane Gareis (Stilberatung NRW)

•	 KlüngelStammtisch Dortmund

•	 Kompetenzzentrum Frau & Beruf Westfälisches Ruhrgebiet

•	 Multikulturelles Forum e.V. 

•	 Prospektiv GmbH – Gesellschaft für betriebliche  
Zukunftsgestaltungen

•	 Stadt Dortmund Umweltamt – Koordinierungsstelle  
Klimaschutz und Klimaanpassung

•	 Sabine Ruthenfranz (Cat-Competence.de)

•	 Soroptimist Club Dortmund RuhrRegion

•	 Stefani Stock (Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft e.V.)

•	 Terre des Femmes e.V. Städtegruppe Dortmund
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